
Schmerzfragebogen

Persönliche Angaben

Name, Vorname Geburtsdatum

Datum Telefonnummer

1 Wo haben Sie Schmerzen?
Bitte markieren oder schraffieren Sie die betroffenen Bereiche.

Vorderseite Rückseite

Weitere Angaben / Ausstrahlung:

2 Beginn und Dauer
Seit wann bestehen die Schmerzen?

< 1 Monat 1-6 Monate 6-12 Monate

1-2 Jahre 2-5 Jahre > 5 Jahre

Wie haben die Schmerzen begonnen?plötzlich schleichend nach Unfall / Belastung

3 Vermutete Ursache
Worauf führen Sie Ihre Schmerzen zurück? Gab es einen Auslöser oder ein besonderes Ereignis?
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Schmerzfragebogen
Schmerzstärke & Auswirkungen

4 Schmerzstärke

Momentane Schmerzstärke 0 = kein Schmerz   |   10 = stärkster vorstellbarer Schmerz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Durchschnittliche Schmerzstärke der letzten 4 Wochen 0 = kein Schmerz   |   10 = stärkster vorstellbarer Schmerz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Stärkste Schmerzstärke der letzten 4 Wochen 0 = kein Schmerz   |   10 = stärkster vorstellbarer Schmerz

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 Wie fühlen sich die Schmerzen an?

ziehend stechend brennend

dumpf pochend drückend

scharf elektrisierend ausstrahlend

kribbelnd taub / pelzig anderes:

6 Was beeinflusst Ihre Schmerzen?

Schmerzverstärkend:

Schmerzlindernd:

7 Beeinträchtigung im Alltag
Wie stark beeinträchtigen die Schmerzen Ihren Alltag? 0 = gar nicht   |   10 = vollständig

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Besonders betroffen: Gehen / Stehen Sitzen Schlafen

Arbeit / Haushalt Sport / Freizeit

8 Begleitbeschwerden
Bitte Zutreffendes ankreuzen.

Müdigkeit Schlafstörungen Fieber

Nachtschweiß ungewollte Gewichtsabnahme Übelkeit / Erbrechen

Schwindel Taubheit / Kribbeln Kraftverlust / Schwäche

andere:

Bei neuen starken neurologischen Ausfällen, Blasen-/Darmstörungen oder plötzlich sehr starken Schmerzen bitte sofort ärztlich
abklären.
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