TAGESPROTOKOLL

KIEFER - NACKEN - KOPF Physiotherapiepraxis Ines Beger

Name: Datum: Tag: von 7

SO FULLEN SIE DAS PROTOKOLL AUS: Bitte drei- bis viermal am Tag und zusétzlich bei auffalligen Beschwerden eintragen. 0
= keine Beschwerden, 10 = starkste vorstellbare Beschwerden.

EINTRAG 1 Uhrzeit:

Situation / vorausgegangene Tatigkeit:

Beschwerden (0-10): Kiefer: /10 Nacken: /10 Kopf: /10
Auffallig: O Zahnkontakt in Ruhe O Pressen [ Knacken [ Kauen/Géhnen
[0 Mundoffnung eingeschrankt [ langes Sitzen / Nackenbewegung [ nichts Besonderes

Was hat die Beschwerden verédndert oder gelindert?

EINTRAG 2 Uhrzeit:

Situation / vorausgegangene Tatigkeit:

Beschwerden (0-10): Kiefer: /10  Nacken: /10 Kopf: /10
Auffallig: [0 Zahnkontakt in Ruhe [ Pressen [ Knacken [ Kauen/Géahnen
O Mundéffnung eingeschrankt [ langes Sitzen / Nackenbewegung [ nichts Besonderes

Was hat die Beschwerden verandert oder gelindert?

EINTRAG 3 Uhrzeit:

Situation / vorausgegangene Tatigkeit:

Beschwerden (0-10): Kiefer: /10 Nacken: /10 Kopf: /10
Auffallig: O Zahnkontakt in Ruhe O Pressen [ Knacken [ Kauen/Géhnen
[0 Mundoffnung eingeschrankt [ langes Sitzen / Nackenbewegung [ nichts Besonderes

Was hat die Beschwerden verédndert oder gelindert?

EINTRAG 4 Uhrzeit:

Situation / vorausgegangene Tatigkeit:

Beschwerden (0-10): Kiefer: /10  Nacken: /10 Kopf: /10
Auffallig: [0 Zahnkontakt in Ruhe [ Pressen [ Knacken [J Kauen/Géahnen
[0 Mundoffnung eingeschrankt [ langes Sitzen / Nackenbewegung [ nichts Besonderes

Was hat die Beschwerden verandert oder gelindert?

TAGESRUCKBLICK

Schlaf letzte Nacht: [ erholsam [ mittel [ wenig erholsam  Dauer: Std.
Besondere Belastungen | Stress heute:
Was ist mir heute besonders aufgefallen?

Hinweis: Das Protokoll untersttitzt die Beobachtung des Verlaufs. Es ersetzt keine &rztliche, zahnérztliche oder physiotherapeutische Untersuchung.
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